Tuoksucocktail

Osallistujille annetaan mukaan
otettu pieni purkki (esim. filmi-
purkki on hyva). Tehtavana on et-
sid luonnosta erilaisia tuoksuja, ja
panna ne purkkiin. Purkkiin voidaan
etsia esim. kasvinosia, sammalta,
kaarnaa jne. Eldvista kasveista
kannattaa neuvoa ottamaan aivan
pikkuinen osa. Paalle voi halutes-
sa kaataa vahan vettd, jotta tuok-
su voimistuu. Purkkia ravistellaan.
Luonnonkukkien paivan tuoksu on
valmis — tuoksuille voi vield keksia
osuvia nimia!

Mika kukka haluaisin olla?

Retken lopuksi voidaan muistella
opittujen kasvien nimia. Jokainen
saa pohtia ja kertoa vuorollaan, mi-
ka kukka haluaisi olla ja miksi, jos
olisimme kukkia. Myds perheet voi-
vat valita jonkin yhteisen kukan.

Retken pdatteeksi voidaan
kerata kotiinviemisiksi

tai jollekin tuliaisiksi
villikukkakimppu!

LASTEN LUONTOLEHTI

lhania satuja,
luontotehtavia,
upeita lajikuvastoja!

e Sieppo on Suomen ainoa

lasten luontolehti.

® 6 numeroa vuodessa.

e Luonto-Liiton jasenille 20 euroa,
muille 28 euroa.

e Lisdtietoa ja tilaukset:
sieppo.toimitus@luontoliitto.fi.

)

TAMAN VIHKON KEIJUKAISKANSI ON LAILA NEVAKIVEN TEKEMA SIEPON KANSIKUVA VUODELTA 2005.
TOIMITUS: SUOMEN LUONNONSUOJELULIITTO JA LUONTO-LIITTO. LAY-OUT: METSAHALLITUS.
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ja

lle




Lasten ja perheiden kanssa
retkeily ei ole lainkaan vaikeaa.
Mitaan ihmeellisia temppuja tai
tarinoita ei valttamatta tarvita.
Tarkeinta on, ettad retken vetaja
on itse innostunut asiastaan ja
on luontevasti oma itsensa. Lap-
set yleensa kulkevat kivasti mat-
kassa ja viihtyvat, jos aikuiset ja
omat vanhemmat viihtyvat.

M ukavaa lasten kannalta kuitenkin
on, jos retken vetdja jossakin sopi-
vassa vaiheessa pystyy huomioimaan
heitd hiukan erikseen esim. kertomalla
erityisesti lapsille jonkin asian tai anta-
malla jonkin tehtavan. Ndin lapsetkin
voivat kokea retken paremmin omak-
seen.

Miten lapsia voi ottaa
retkella huomioon?

e valitse tarpeeksi helppo reitti,
mutta ei silti tylsa; hankaliinkin
paikkoihin voi lasten kanssa menna,
se vain vie jonkin verran aikaa
e retken aluksi voit muistuttaa,
ettd retkipaikka on kasvien ja eldinten
koti, joten sielld ei riehuta, rdyhata
eika roskata

e jos keksit, voit antaa lapsille jonkin
erityistehtavan retkelld esim. luupin
kantajan tai isommille lapsille kasvi-
havaintojen kirjurin tehtavan

e jos puhut erityisesti lapsille, puhu
mielellddn lapsen tasolta: mene kyyk-
kyyn tai nosta lapset kiven paélle

e lapsille kannattaa puhua lyhyesti ja
samalla havainnollistaa sitd, mista kertoo
e anna retken edetd myos lasten mie-
lenkiinnon mukaan, kasviretkelld voi-

daan tutkailla valilla vaikka hyonteisia
ja muuta mielenkiintoista

e kokeile jotakin tehtavaa sellaiseen
hetkeen, jolloin lapsilla ndyttda ole-
van tylsda tai keskittyminen alkaa
herpaantua

e lasten on hyva saada kulkea ja ihme-
tellda myds vapaasti; tallaisen hetken
voi yhdistda hyvin esim. evdstaukoon
e muista kehua ja kiittaa, jata kieltami-
nen vahemmalle!

Muutamia
tehtavaideoita

Alla olevat tehtavat on suunniteltu lap-
sille ja perheille — mutta monet sopivat
my®os aikuisille retkipuuhailuksi! Monis-
sa tehtdvissa kerataan joitakin kasveja
tai kasvinosia. Muistuta osallistujia rau-
hoitetuista kasveista, joita ei saa kerata!
Nain leikin varjolla nekin tulevat tutuiksi.

Tunnistamisesta taiteeseen

Osallistujia pyydetaan tuomaan Ia-
histolta esim. kolme erilaista kuk-
kaa. Katsotaan yhdessa, millaisia
[oydettiin ja yritetddan nimetd ne.
Etsitddn vield esim. kolme erilais-
ta ja mahdollisimman eri muotoista
lehted. Tutkitaan yhdessa loydetty-
ja lehtia (eiko lehtia olekin hurjan
monenlaisia!). Nimetaan ne, jotka
osataan, tunnistamisessa voi kayt-
taa apuna myos kasvikirjaa. Lopuk-
si tehdaan kukista ja lehdista hie-
no taideteos polunvarteen, ja jatke-
taan matkaa.

Kasvien kummat nimet
Kasveilla on jannia nimia, kun nii-
ta ryhtyy hiukan miettimaan! Kis-
sankdpala on selvasti kissankapa-
[a. Mutta miksi kasveilla on sellaisia
nimia kuin vaikka mustikka, voikuk-
ka, kielo, ruusuruoho, metsatahti,
leskenlehti, ruiskaunokki tai takiai-
nen? Voisiko jollekin kasville keksia
kuvaavammankin nimen? Mika se
voisi olla?

Sateenkaarenvareja
etsimassa

Osallistujille jaetaan sateenkaaren
varit paperilla (kullekin yksi vari

tai vaihtoehtoisesti kaikille kaik-
ki). Lahdetdan etsimaan luonnosta
ja erityisesti kasveista sateenkaa-
ren vareja. Kokoonnutaan sitten
yhteen ja rakennetaan sateenkaari
siten, etta |oydetyt varit sijoitetaan
sateenkaareen oikean varin kohdal-
le. Mietitdan, mita vareja oli luon-
nosta helppo I6ytada ja mita han-
kalaa. Miksi kukat ovat varikkaita,
vaikka ymparilla on pdaasiassa vih-
reaa? Miksi esimerkiksi heinilla ei
ole varikkaita kukkia jne.?

Kesdseppeleet

Evastauolla voidaan tehda kauniit
kesaseppeleet. Vahvistetaan seppe-
leet heinilld ja solmitaan kunnolla
kiinni, niin etta kestavat kotiin saakka.

Retkimaistiaisia

Maistellaan matkalla esim. ketunlei-
paa, mustikankukkia, puna- ja val-
koapilaa, suolaheinaa ja koivunleh-
tia. Katsotaan samalla myos myrkyl-
liset kasvit: kielo, nasia, sudenmarja
jne. Voidaan kerata myos kotiinvie-
misiksi teeaineksia kuten mansi-
kan ja vadelman lehtid tai mesian-
gervoa. Jos mukana on retkikeitin,
voidaan retken paatteeksi keittaa
myo0s kesaiset teet!
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