NUOREN VAIKUTTAJAN
KORTTIPAKKA

Hei! Olet saanut kasiisi nuoren vaikuttajan korttipakan, johon on
koottu erilaisia toiminnallisia tapoja vaikuttaa positiivisesti luontoon ja
ymparistoon seka keinoja kasitella ymparistdtunteita. Pakka on
tarkoitettu tyokaluksi esimerkiksi lasten ja nuorten ryhmatoimintaa
ohjaavalle henkildlle, joka voi korttien avulla etsia vinkkeja ja
ajatuksia ryhman toiminnan tueksi. Ryhman ohjaaja voi halutessaan
valita korteista vaihtoehtoja, joista ryhmalaiset voivat paattaa, minka
aktiviteetin tai kokonaisuuden haluavat toteuttaa.

Pakat kortit on jaoteltu neljaan teemaan:
Omin kasin, Hyvinvointi, Yhteiskunnallinen vaikuttaminen ja Luonnon
havainnointi.

Ohjaajana voit tulostaa kortit kayttodsi. Korttipakasta on kaksi
erilaista tulostusversiota. Toisessa kortit ovat A4-sivun kokoisia.
Toisessa nelja korttia on samalla sivulla aseteltuna siten, etta voit
tulostaa ne kaksipuoleisina.

Kiitos, etta vaikutat!

Suomen luonnonsuojeluliiton luontokasvatusvaliokunta 2023:
Jaana Hiltunen, Soile Kallinen, Leena Kaukiainen, Maiju Puranen,
Milla Tuormaa, Riitta Virtanen

Hanketta on tukenut Osuuskunta Tradeka




NUOREN VAIKUTTAJAN
KORTTIPAKKA

HYVINVOINTI

Luonnossa oleilu ja
ymparistétunteiden kasittely
lisaavat hyvinvointia.

YHTEISKUNNALLINEN
VAIKUTTAMINEN LUONNON HAVAINNOINTI

Lisaa yhteiskunnallista Opi lisaa luonnosta ja
keskustelua ja vaikuta paatoksen lahiymparistdstasi.
tekoon.



Yhteiskunnallinen vaikuttaminen

Taman kortin tavoitteena on yhteiskunnallinen
vaikuttaminen mielipidekirjoituksen muodossa.

Onko mielessasi jokin aihe, johon haluaisit muutosta
esimerkiksi paikkakunnallasi? Kirjoittamalla-
mielipidekirjoituksen asiasta paikallisesti julkaistuun lehteen,
voit saada mielipiteesi kuuluville ja herattaa keskustelua
aiheesta.

Yhteiskunnallinen vaikuttaminen

Miten tunnelmallinen onkaan nuotion tuli!

Nuotioita ei kuitenkaan saa sytyttaa mihin tahansa luontoon,
vaan nuotion sytyttdmiseen tarvitaan aina maanomistajan
lupa. Virkistys- ja retkeilyalueilla nuotiopaikat on usein
merkittyna alueen karttaan ja retkikartta.fi-palveluun.
Luonnon kannalta on tarkead, ettd nuotiot on virkistys- ja
retkeilyalueilla niille osoitetuilla paikoilla. Laittomalla
tulisijalla tarkoitetaan nuotiota, joka on kasattu luontoon
osoitettujen tulisijojen ulkopuolelle. Laittomia tulisijoja nédkee
yha useammin luonnossa liikkkuessaan.

Yhteiskunnallinen vaikuttaminen

Meemit ovat nopeasti toteutettava, ajan hermolla oleva ja
hyvin tehtyna helposti somessa leviava viestimistapa.
Meemit siséltédvat usein mustaa huumoria, mutta niihin voi
siséllyttdéd myos tiukkaa asiaa. Sosiaalisen median alustat
ovat oivia kanavia jakaa meemeja ja saada sita kautta
nakyvyytta tarkealle aiheelle.

Omin k&sin

Polyttajahyonteisten pesintdpaikkojen méaara on vahentynyt.
Se on yksi syy sille, miksi hyénteismaarat ovat laskussa
ympéri maailmaa.

Hyonteishotellien avulla voit liséta hyonteisten
pesintapaikkoja sellaisilla alueilla, joissa esimerkiksi
lahopuuta on vahan.
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Hyonteishotelli

Kuva: toivosjataimintaa.fi

Tee oma ilmastomeemi!

Tutki lmastofaktojen listaa ja valitse
faktoista ainakin yksi, jonka pohjalta haluat
l&hted tekemaan meemia.

Tee meemi. Ohje: Kirjoita Googleen sana
meme generator ja etsiydy johonkin
generaattoriin (esim. imgflip.com). Valitse
sopiva kuva ja kirjoita siihen naseva teksti.
Meemin tulee tavalla tai toisella sisaltaa
jokin ilmastofaktal

Vaikuta ilmastokeskusteluun jakamalla
valmis meemi omassa somessasi tai
esimerkiksi koulun somessa!

Lue lisaa
toivoajatoimintaa.fi

"Bug hotel.” by Ranta Janne is marked with CC0 1.0

Tarvikkeet

lautaa ja saha ruuveja,

kuivia puupaloja ruuvimeisseli
koiranputkia, nippusiteitd tai narua
jarviruokoja, heinda mattoveitsi

kapyja puuliimaa
kanaverkkoa pora ja teria

1. Keraa kasvit ja kavyt kuivumaan muutama
pdiva ennen rakentamista.

2. Rakenna laudoista haluamasi muotoinen
hotelli. Lisaa myds valiseinia.

3. Tayta laatikon eri asuinpaikat kasveilla,
reidllisilla puupaloailla, oljella, ruoholla, lehdilla ja
kavyilla. Peitd etuseina nitomalla kanaverkko
kiinni.

4. Ripusta hyonteishotelli ulos aurinkoiselle
seinalle n. 1-1,5 metrin korkeudelle suojaan
sateelta ja tuulelta.

Lue lisdd:
https://yle fi/aihe/artikkeli/2020/04/01/ryhdy-hotellinpitajaksi-nain-
rakennat-hyonteishotellin-kotipihaan

Mielipidekirjoitus
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isijojen

poisto

Laittomien tul

Varaa aika ja pohdi aihe, joka sinua kiinnostaa tai joka
herdttaa sinussa tunteita. Mieti kirjoituksesi
kohderyhma.

Esimerkkeja aiheista:

vanhat metsat

luontokato

soiden ojitus

turvetuotanto

susien suojelu

suurpedot

vieraslajit kuten kurtturuusu, lupiini jne.
metsanhakkuut

vaelluskalat

vesiensuojelu
perinnemaisemat
sahkoautot

joukkoliikenne

tuulivoima

aurinkovoima

maailman ylikansoittuminen
ilmastonmuutos

Kirjoita mielipidekirjoitus someen tai lehteen.

Kirjoita mielipidekirjoitus niin, ettd siina erottuvat
selkedsti faktat ja omat mielipiteesi. Faktojen osalta
kannattaa viitata erilaisiin lahteisiin. Mielipiteidesi ei
tarvitse kuitenkaan perustua faktoihin, jokaisella on
oikeus omiin mielipiteisiinsa!

Kirjoita selkeasti ja niin etta voit kirjoittaa omalla
nimellasi.

Kuva: Canva-kuvapankli

Kansallispuistoissa on ryhdytty valvomaan
laittomia tulisijoja. Laittomasta tulisijasta voi
joutua maksamaan paivasakkoakin. Monilla
pienilla retkeily- ja virkistysalueilla nakee
my0s laittomia tulisijoja. Nama omat
nuotiot pahimmillaan lisdavat luontokatoa,
silla ymparilta on voitu katkoa oksia, ottaa
maapuita ja pokkeldita, kivia ja maapera on
kdyhtynyt nuotiotulen kuumuudessa.
Lisaksi nuotion sijainti voi aiheuttaa
maastopalon.

Retkeillessa voit havainnoida mahdollisia
laittomia tulisijoja. Jos niita 10ytyy:

- Voit purkaa tulisijan. Vie pokkelépuut,
ymparilla olevat kivet pois nakdetaisyydelta
TAI

- Merkitse nuotio kartalle ja ota yhteys
retkeilyalueen omistajaan.



Omin k&sin

Suomessa perinneymparistot, kuten niityt ja ahot, ovat
harvinaistuneet pienten maatilojen havittya ja laiduntamisen
vahennyttya. Lehmien ja lampaiden laiduntaminen esti
metsittymisen ja samalla alueille kehittyi oma
niittykasvustonsa. Lajirunsaus on niityilla suurta. Niittyjen
umpeenkasvu vahentaa lajien monimuotoisuutta.

Esimerkiksi joenvarsilla laidunsi ennen paljon karjaa.
Nykyisilla koneilla joenvarsille ei paase niittamaan ja
pikkuhiljaa niittykasvit haviavat ja kasvisto yksipuolistuu.

Omin k&sin

Kasvien vieraslajit runsaina esiintyminé luonnossa
koéyhdyttavat kotoperaisid, alkuperéisia kasvilajeja Suomen
luonnossa ja siten edistavat luontokatoa eli luonnon
monimuotosuuden haviamisté. Oheisen tehtéavan avulla
voidaan havainnoida luonnon tilaa ja vahentaa luontokatoa.

Omin k&sin

Oletko koskaan kaynyt onkimassa tai muuten
kalastamassa? Teetkd saaliistasi ruokaa? Kayttamalla
lahivesien kaloja ravinnoksi voit vahentaa ruokavaliosi
hiilijalanjalke& sekéa poistaa vesistoista rehevoittavia
ravinteita. Jos syot kerran viikossa lahikala-annoksen,
poistat vesistd saman verran ravinteita kuin sinne itse
vilkossa tuotat. Lisaksi kalaruoka on terveellista! Lahikaloja,
joista voi tehda ruokaa ovat esimerkiksi sarkikalat, muikku,
kuore seka silakka.

Omin k&sin

Voit alkaa hy6typuutarhuriksi hyvin pienella panostuksella.
Laatikko ja ruukkuviljelmat ovat erittéin suosittuja
helppoutensa vuoksi. Hydtypuutarhan voi perustaa niin
kaupungin kerrostaloon kuin maaseudulle. Oman ruuan
kasvattaminen on hauskaa ja satoa on kiva paasta
korjaamaan ja kokeilemaan erilaisia resepteja oman maan
kasviksista. Kun ihminen hoitaa puutarhaa, puutarha hoitaa
my0s ihmistd. Nappaa puutarhasta siis hyvaa oloa ja
syotavaa!l




Mato-onki

Omaaa mato-onkea varten, tarvitset vain
onkivavan ja onkilaitteen, joita saa ostettua
isommista marketeista ja tavarataloista.

Kalasaalis

Sait kalan, hienoa! Lopeta kala heti lydmalla
paahan tai taittamalla sen niskat. Sitten on
tarkeaa saada kala heti verestettya ja kylmaan.

Ruokaa lahikaloista

Etsi saamillesi kaloille sopiva resepti kayttamalla
hakusanana esimerkiksi "sarki resepti" tai "pieni
ahven resepti". Lahikaupan kalastiskin apajilta
|8ytyville muikuille tai silakoille sopii leivitys ja
pannulla paistaminen.

Lue lisdd:
https://areena.yle.fi/1-50097691
https://www.fisuun.fi/vinkkeja-kalavesille/ongen-rakentaminen

Kuva: Canva-kuvapankld

1. Suunnittele oma hyétypuutarhasi,
mita aiot kasvattaa. Hanki tarvittavat
valineet.

2. Ota selville kasvien
istutusajankohdat ja kylva siemenet
ajoissa tai vaihtoehtoisesti osta
valmiit taimet, jotka istutat omiin
ruukkuihin

3. Muista kastella kasveja.

4. Nauti sadosta.

Lue lisdd:
http://kaupunkiviljely.fi
https://martat.fi/marttakoulu/puutarha/hyotykasvit

Kuve: Canva-kuvapankld

Jos lahistéllasi on vanhoja laidunniittyja,
voit kysya maanomistajalta saisitko kayda
niittdmassa niita. Myos lampaiden
laidunnus on hyva tapa estaa niittyjen
umpeen kasvamista ja pitaa kasvusto
matalana. Voisitko ottaa kesalampaita ja
laiduntaa niita lahiniitylla tai pyytaa
lampuria tuomaan lahiniityllesi lampaita
niitynhoitotalkoisiin?

Niityn hoito on pitkajanteista tyota ja sita
pitdisi jatkaa useita vuosia.

Lue lisdd:

https://www.slLfi/2019/05/31/perusta-pihaniitty/2cn-reloaded=1

Tehtava

Vieraslajiportaalissa https://vieraslajit.fi/lajit on
esitelty kaikki vieraslajit Suomessa (kasvit ja eldimet).
Voit kdyttaa sivutoja apuna vieraslajien
tunnistamisessa.

Tarvitset havainnointivdlineet, mittanauhan ja
kénnykkdkameran tai kameran taltiointiin.

Valitse esimerkiksi 1 m x 1 m kokoinen ala
valitsemaltasi alueelta. Arvioi, kuinka paljon
merkitylta alueelta I16ytyy vieraslajeja ja muita
kasveja. Ovatko esimerkiksi lupiinit vallanneet koko
maan vai l6ytyyké myds muita tyypillisia kasveja?
Mita niittykasveja sielld voisi kasvaa? Edustaako
arviointineli®d muuta nakyvillé olevaa maisemaa?

Vaikuttaminen

Voit my6s kirjata havaintojasi vieraslajit.fi -portaaliin.
Voit my6s vaikuttaa ja ottaa yhteytta
maanomistajaan tai kuntaasi, jos vieraslajit ovat
vallanneet ison alueen. Esimerkiksi jattiputken
havitys onnistuu kunnan ympaéristéviranomaisten
toimesta. Maanomistajan luvalla on mahdollista
jarjestaa vieraslajien kitkentatalkoita, mika on
luonnon hyvinvointia edistavaa ja mukavaa,
yhteiséllista luonnon hoitoa.



Omin k&sin

Teollisessa ruuantuotannossa kuluu paljon luonnonvaroja ja
energiaa, myo6s ruuan jakelu ja kulutus kuormittavat ymparistoa.
Lihantuotannon ympéaristovaikutukset ovat suuremmat
verrattuna kasvisruokaan, koska sen alkutuotannossa tarvitaan
paljon luonnonvaroja. Lisaksi nautaelaimet tuottavat
marehtiessaan paljon kasvihuonekaasuista metaania.

Voit vahentaa ymparistokuormitusta lisdamalla lahiruoan ja
kausiruuan, kasvisten, hedelmien ja marjojen syontia. Luomu
on myds hyva vaihtoehto.

Omin kasin

Merissé velloo 150 miljoonaa tonnia muovia ja sen hajoaminen vie
noin 500 vuotta. Suurin osa jarvien ja merien roskista on muovia.
Itdmeressa uhkana ovat myds jéte- ja hulevesien mukana tulevat
mikromuovit. Roskat voivat ajautua kauas: roskista 80 % tulee
maista ja 20 % mereltd. 70 % roskista vajoaa pohjaan, 15 %
rantautuu ja 15 % jaa kellumaan pinnalle.

Roskaantuminen vaikuttaa haitallisesti seka ihmisiin etté
meriekosysteemeihin rannikon laheisyydessa ja avomerella.
Muovijatteisiin voi imeytya myrkyllisia kemikaaleja, jotka
myrkyttavat niitd syovat olennot, esim linnut ja merielaimet.

Omin k&sin

Eri kokoiset purot ja joet ovat monimuotoisia elinymparistoja,
joissa elad oma elidlajistonsa. Aikojen saatossa virtavesia on
padottu ja jokiuomia on perattu ihmisen tarkoituksiin sopivaksi.
Muokatut virtavesiekosysteemit eivat enaa sovellu tiettyjen lajien
elinymparistoiksi. Esimerkiksi taimen tarvitsee lisaantymiseen
luonnontilaisen kosken ja on siksi karsinyt ihmisten toimista.
Myds virtavesissa elava raakku eli jokihelmisimpukka on erittain
uhanalainen laji.

Purotalkoissa voidaan parantaa elinymparistéja. Puroja
kunnostetaan palauttamalla sinne kivia ja soraa.

Omin kasin

Tekemalla pienida muutoksia omassa arjessa ja
elamantavoissasi voit vahentaa luonnonvarojen kayttoa.

Sitran elamantapatestilla voit selvittdad, ovatko elamantapasi
ympariston puolella vai sita vastaan? Elaméantapatestin
avulla selvitat, missa elaman osa-aluessa sinun on
helpointa tehda ymparistétekoja.




Ryhman ohjaaja ottaa yhteytta purotalkoita tai
koskikunnostuksia jarjestavaan tahoon ja
ottaa selvaa, voisiko ryhma osallistua
taimenpuron kunnostustalkoisiin. Esimerkiksi
Etel3-Suomessa Virtavesien hoitoyhdistys
Virho ry jarjestaa talkoita. Muualla Suomessa
mahdollisuutta osallistua kunnostukseen voi
tiedustella esimerkiksi alueen
kalatalouskeskuksesta.

Yleisia avoimia hoitotalkoita jarjestetaan usein
alkusyksysta omatkin talkoot ryhmalle
saattavat onnistua.

Lue lisaa:
Virtavesien hoitoyhdistys Virho ry:
www.virho.fi

Kalatalouskeskukset Suomessa:
https://ahven.net/kalatalouden-keskusliitto/jasenet/

Kuve: Canva-kuvapankki

Mene Sitran eldamantapatestiin ja tayta tietosi omasta
kulutuksestasi.

https://elamantapatesti.sitra.fi

Testin jalkeen saat yhteenvedon kulutuksestasi,
vinkkeja kestavasta kaytdsta ja miten parantaa myods
omaa elamanlaatuasi.

Aseta itsellesi kolme tavoitetta, miten voit vahentaa
kulutustasi kohti kestavaa luonnonvarojen kayttoa.

Voit tehda testin uudelleen esimerkiksi puolen
vuoden paasta ja katsoa, onko resurssien kulutuksesi
vahentynyt.

Etsi hyva kasvisruokaohje. Voit kayttaa
esimerkiksi jotain netista [6ytyvaa
reseptipankkia rajaamalla hakutulokset
kasvisruokavalioon sopivaksi. Esimerkiksi
osoitteesta www.vegaanihaaste.fi/reseptit
I0ydat pelkastaan vegaanisia
ruokaohjeita.

Valmista kasvisruokaa. Tee lautaselle
kaunis annos ja jaa kuva annoksesta ja
ruokaresepti ystavillesi tai kutsu ystavasi
syémaan.

Voit viettaa kasvisruokapaivaa esimerkiksi
kerran viikossa, jos et halua ryhtya
kokonaan kasvissyojaksi.

Lue lisaa:
https://wwf.fi/ruoka/ruuan-ymparistovaikutukset/

-> varmistetaan viestinnasta onko ok kayttaa linkkia?

Kuva: Canva-kuvapankki

Vaikuttamistehtava

Vesistojen, erityisesti merivesien roskaantumisen
ongelmaan liittyy tiedon puute siitd, miten roskat
kulkeutuvat kaupungeista vesistdihin. Tama tehtavan
avulla heratellaan kaupungeissa ihmisia pohtimaan
oman kayttdytymisensa vaikutusta vesiston
roskaantumiseen. Tehtdva voidaan toteuttaa
kaupungeissa lahelld merta ja jarvialueilla, joissa
roskaantuminen on myds merkittava ongelma.
Pyydathan luvan omasta kunnastasi ensin.

Hulevesikaivot. Hulevesikaivot voidaan tehda entista
nakyvammiksi. Kaupunkien kaivonkansia merkitaan
varikkailla ja hauskoilla vareilla ja kylteilla, jotta
tietoisuutta roskien lahteista lisattaisiin.
Tupakantumpit sadevesikaivoista ajautuvat usein
hulevesista puhdistamatta suoraan lahimpaan
vesistoon. Kaivonkansien ymparille suunnitellut kuvat
kaloista havainnollistavat, etta kaivo on kalan suu,
jonne roskat joutuvat hulevesien mukana. Muista
tarkistaa, etta kaytat ymparistoystavallisia liituja.

Roskapisteet ja tuhkikset. Roskapisteisiin liitetyissa
teksteissa tai kylteissa havainnollistetaan
roskaantumisen ongelmia. Esimerkiksi voidaan jakaa
tietoa roskien reiteistd mereen tai konkreettisia
vinkkeja miten jokainen voi vaikuttaa asiaan.



Hyvinvointi

ARVOHUUTOKAUPPA

Arvohuutokauppa on neljan hengen ryhméssa pelattava
peli, jonka tavoitteena on tiedostaa omia arvoja ja valintoja.
Pelin avulla voit keskustella néisté haastavistakin aiheista
muiden pelaajien kanssa.

Hyvinvointi

Runouden avulla voit my6s vaikuttaa ja herattaa lukijassa
ajatuksia.

Haiku (jap. iEAD) on japanilainen kolmisédkeinen runo, jossa
on 17 tavua. Haikujen aiheet liittyvat yleensa luontoon ja
tunteisiin. Runot ovat asultaan pelkistettyja, mietelauseen
omaisia. Haikut kirjoitetaan lansimaisittain kolmelle riville.

Hyvinvointi

LMASTOTUNNEMAALAUS

limastotunteita voi maalata, jolloin tunteen hahmottaa
paremmin. Jos koet ilmastotunteet painolastina tai
ahdistavina, maalaus voi helpottaa mieltasi. Kun
tunnemoykkya kasittelee taiteen avulla, saa siita rauhallisen
ja selkeéan kokemuksen. Painava suru voi muuntua
haikeaksi talvikaipuuksi.

Hyvinvointi

HYVIA YMPARISTOUUTISIA

Joskus tuntuu, ettd saamme lukea vain huonoja ymparistén
tilaan liittyvia uutisia ja meille maalataan erilaisia
kauhuskenaarioita tulevaisuudesta. Tamé voi vetaéa mielen
matalaksi.

Kéaannetaan asia toisin pain ja kerataan viikon varrelta hyvia
ymparistouutisia.



limastotunnemaalaus

touutisia

a ympadris

Hyvi

Kuva: toivosjatoimintaa.i

Mieti silmat kiinni vahan aikaa tunteita mita
ilmastonmuutos herattaa.

Minka varisia ne voisivat olla? Voit keksia myds
itse tunteita, kuten talvisuru, palavakuumuus,
selviytymisen voima, toivon kynttila.

Maalaa tunne mahdollisimman pohtien
abstraktisti, siis vareillda vdhemman hahmoja.

Tunteita voi myds kasitella tekemalla kuvioita
syksyn lehdilla. Punaisen kirjavista
Haavanlehdista saa hienon tulen ja auringon ja
joutsenen tahtikuvion muoto voi kdsitelld
talvikaipuuta.

Lue lisaa:
www.toivoajatoimintaa.fi/tunteet/tunnetehtavia

Kuva: Canva-kuvapankki

Voit tehda harjoituksen yksin tai ryhmana.

1.Etsikaa hyvia ymparistéuutisia
viimeisen viikon ajalta.

2.Kéykaa eri lahteita lapi, niin painettuja
lehtid, kuin verkkolehtid. Uutisia, mutta
kannattaa muistaa vilkaista myds eri
ympaéristoétoimijoiden verkkosivuja.
Aina uutiset eivat padse valtakunnan
mediaan, vaikka paljon hyvaa tapahtuu
ymparillamme joka hetki.

3.Keratkaa uutiset seindlle ja lukekaa
niita toisillenne?

4.Mita hyvaa on tapahtunut talla viikolla?

5.Millaisia tunteita hyvien uutisten
lukeminen tuottaa?

Lue lisdd:
Hyvit uutiset uppoavat paremmin kuin huonot

https.//yle fi/uutiset/3-6309309

Arvohuutokauppa o)

Haiku-runo

Tarvikkeet

Post-it -lappuja tai paperilappuja (kahta eri varia)
Kyna

L]
Valmistelut
Pelin vetdjd kirjoittaa toisen varisille paperilapuille
luontoarvoja tai -kohteita vahintaan yhtd monta kuin
huutokauppaan osallistujia on.

Esimerkkeja arvoista ja kohteista: vanha metsa,
taimenpuro, melontareitti, kaupunkipuisto, puhdas
pohjavesi, taysin varusteltu mokki suositulla rannalla,
eramaamokki ilman mukavuuksia, ojitettu suo,
koskematon suo, vilkas tori, tunturi.

Kirjoittakaa toisille paperilapuille jokaiselle osallistujalle
sama madra rahaa esim. 4 kpl 5000 €, 3 kpl 10 000 €,
2 kpl 50 000 €, 1 kpl 100 000 €

Pelaaminen

On kaksi tapaa pelata pelia:

1) osallistujat saavat hetken tutustua huutokaupattaviin
luontoarvoihin /- kohteisiin

2) osallistujat eivat saa ennakolta tutustua vaan
luontoarvot /-kohteet tulevat yllatyksina

Huutokaupanpitaja (pelin vetéja) kertoo pelin kulun ja
toiminnan osallistuijlle.

Pelin vet&ja esittelee huudettavan arvon tai kohteen.
Taman jalkeen pelaajat huutavat kohdetta itselleen
tarjoamalla kéytettéavissaan olevia rahoja. Korkein huuto
voittaa. Mikali kohde ei kiinnosta, téta ei ole pakko
huutaa. Raha annetaan huutokaupan pitéjélle.

Kun kaikki kohteet on huudettu tai rahat ovat loppuneet
kaikilta, keskustellaan huudetuista luontoarvoista / -
kohteista: miksi huusi juuri sen ja minka vuoksi jonkun
arvon tai kohteen rahallinen arvo jai pieneksi tai nousi
korkeaksi, miten ndma arvot nékyvét oikeassa
elamassa.

Tehtava
Laadi haiku runo liittyen ilmastonmuutokseen tai
luontokatoon.

Mika on Haiku-runo ?

Yleensa haiku-runon ensimmaisella rivilla on viisi tavua,
toisella rivilla on seitseman tavua ja kolmannella rivilla on
viisi tavua.

Haikulle on my6s ominaista "leikkaus" (kiru), milla
tarkoitetaan kahden poikkeavan ajatuksen tai mielikuvan
esittamistd. Mielikuvat erottaa toisistaan leikkaussana
(kireji), joka esittaa esimerkiksi hammastysta tai
huudahdusta. Haikun luontoteemaa korostaa yleensa
kigo, eli haikun johonkin vuodenaikaan sitova sana.

Esimerkki runorobotin haiku-runosta:

Kuppi kahvia,
luontokato ja kaipuu.
Hengenvetoja.

Voit laatia haiku- runon myo6s runorobotin avulla.
Mene osoitteeseen :
https://www.yostaja.fi/runorobotti

Syota kaksi sanaa, toinen liittyen luontoon ja toinen
tunteeseen.

Paina Haikuoi -nappia..

Saat pian ehdotuksen runorobotilta haiku-runosta.

Lue lisaa:
https://www.storyboardthat.com/fi/genres/haiku



Hyvinvointi

TOIVOTTU TULEVAISUUS

Minkalainen on maailma ja sinun elamasi kymmenen
vuoden paasta? Luomme tulevaa nyt, tdssa hetkessa,
omilla valinnoillamme. Millaista tulevaisuutta sina olet
rakentamassa? Millainen on sinun toivottu
tulevaisuuskuvasi? Miten voisit toimia nyt, ettd saavutat
taman toivotun tulevaisuuden?

Luonnon havainnointi

SAAKARTOITUS

limatieteenlaitos on kerannyt saéhavaintoja ja tutkinut
ilmastoa vuosikymmenien ajan. llmastonmuutos tarkoittaa
merkittavaa, pysyvaa, pitkan aikavalin muutosta globaalissa
tai paikallisessa ilmastossa. limasto on siis eri asia kuin saa.

Jotta ilmaston muutosta voi havainnoida, pitda tehda
laskelmia ja mittauksia useana perakkaisena vuonna samalla
seudulla. Kuitenkin lyhytaikainen sééhavainnointi auttaa
ymmartamaan muutoksia ymparistossa.

Hyvinvointi

VIHREA DRAAMA

Vihredssa draamassa hyédynnetédén draamaharjoituksia
seka osallistavia ja toiminnallisia harjoituksia
ymparistdaiheiden kasittelyssa. Vihred draama sopii hyvin
ylakouluikaisten ja nuorten aikuisten kanssa tydskentelyyn.

B
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Kirjoja on kiva lukea ja niistd on myos avartavaa keskustella
toisten kanssa. Toiset tulkitsevat kirjoja eri tavalla kuin sina.
limastonmuutos, maailman tila ja muut luonnonsuojelulliset

kysymykset saavat aivan uudenlaisen merkityksen, kun voit
keskustella asioista kavereiden kanssa. Perusta siis lukupiiri
ja jaa ajatuksiasi kirjoista.



Vihrea draama

Virittdytyminen ja lammittely:

Vihreat ominaisuudet -harjoitus

Osallistujat muodostavat kaksi samankokoista piiria,
sisapiirin ja ulkopiirin. Sisa- ja ulkopiirildiset seisovat
vastakkain. Ohjaajan merkista piirit lahtevat
likkumaan vastakkaisiin suuntiin. Uuden merkin
saatuaan piirit pysahtyvat. Vastakkain pysahtyneet
ulko- ja sisapiirildiset muodostavat parin. Parit
keskustelevat ja etsivat heitd yhdistavia asioita
ohjaajan antamasta ymparistoteemasta esim.
ostostavoista ja liikkumisesta.

Aiheen kasittely yleisella tasolla:

Piirretty Eko ja Oky -harjoitus

Pienryhmille annetaan iso paperi ja tussit. Ryhmat
piirtavat ja kirjaavat paperille oman tyyppinsa, eko/
Oky ominaisuuksia: nimi, ika, harrastukset, ulkoasu,
toiveet, unelmat ja eldmantapa. Kun hahmot on
luotu, pienryhmat esittavat otteita oman hahmonsa
elamasta. Harjoitus puretaan yhdessa keskustellen.

Aiheen kasittely henkil6kohtaisella tasolla:
Maailmanparannuslaulu tai -runo -harjoitus
Pienryhmissa mietitdan omaa elamantapaa ja
listataan asioita, jotka ovat ympariston kannalta hyvia
valintoja. Naista listalla olevista asioista pienryhmat
tekevat runon, laulun tai rapin, jonka esittavat.

Lupaus/seuraavat askeleeni -harjoitus Jokainen
osallistuja miettii jonkin konkreettisen tavan, miten
voi muuttaa omaa eldmantapaansa
ymparistéystavallisemmaksi. Tama kirjoitetaan
paperille ja laitetaan talteen.

Harjoitukset lahteesta:
Hiltunen & Konivuori. 2005. Vihred draama.

Kokoa porukka lukupiiriin ja valitkaa
joukostanne lukupiirin vetdja.

Sopikaa yhteiset toimintatavat, kuinka
usein lukupiiri kokoontuu ja millaisia
kirjoja luette? Voitte rajata lukupiirinne
aiheita.

Pitakaa keskustelu avoimena ja antakaa
suunvuoro jokaiselle.

Keratkaa lukemistanne kirjoista
kirjavinkkeja myds muille.

Lue lisdd:
https://ilmastolukupiiri.fi

Toivottu tulevaisuus

glglei(p]t

Sadhava

Kuva: Canva-kuvapankki

Palauta mieleesi jokin tapahtuma tai asia
elamastasi, joka on onnistunut ja tuntunut
hyvalta ja olut sellainen kuin olit toivonut.
Muistele mita tapahtui, missa olit silloin, keta oli
silloin kanssasi. Mita silloin nait ja mita koit? Mita
tuoksuja tunsit? Mita aania kuulit? Milta sinusta
tuntui? Kirjoita kynalla paperille tarina, jossa
kerrot tapahtumasta tai asiasta ja kerro tarinassa
mya0s vastaukset edella oleviin kysymyksiin.

Kirjoita sen jalkeen tarina, jossa kerrot
minkalainen maailma on kymmenen vuoden
paasta ja millaista elamaa eldt silloin. Mita ndet ja
koet? Mita tuoksuja tunnet? Mita aania kuulet?
Milta sinusta tuntuu?

Miten voit toimia nyt, etta saavutat taman
toivotun tulevaisuuden?

Lue liséid:
https://www.tamaelama.fi/tulevaisuuskasvatus/

wa-kuvapankki

Tutki yksin tai pienryhmadssa séan muuttumista
kuukauden ajan samalla paikalla samaan
aikaan.

Toista tutkimus seuraavana vuonna samaan
aikaan. Havainnoi ja vertaile lampotiloja seka
mittarilla etta sadkarttojen ja kannykan
sadarvioinneista.

Merkitse my6s tuulen suunta ja nopeus. Tassa
voit kayttaa teknisia apuvalineita tai
ilmatieteenlaitoksen saahavaintoja.

Jos alueella on taloja ja luonto aluetta, tee
mittaukset talojen keskelld ja metsa tai
niittyalueella erikseen. Huomio lampévaikutus
talojen laheisyydessa! Mittaa lampétila seka
eteld etta pohjoispuolella aluetta.

Mittaa ldheisen vesiston lampétila. Seuraa
kasvien kasvua: onko kukkia, taimia,
hiirenkorvia jne.

Lue liséidi:
https://www.ilmatieteenlaitos.fi/saan-ja-ilmastonmuutoksen-vaikutustutkimus



Luonnon havainnointi

METSAN MONIMUOTOISUUS

Kirjoja on kiva lukea ja niistd on myos avartavaa keskustella
toisten kanssa. Toiset tulkitsevat kirjoja eri tavalla kuin sina.
limastonmuutos, maailman tila ja muut luonnonsuojelulliset

kysymykset saavat aivan uudenlaisen merkityksen, kun voit
keskustella asioista kavereiden kanssa. Perusta siis lukupiiri
ja jaa ajatuksiasi kirjoista.

RANTATUTKIMUS

Muoviroskaa ajautuu vesistdjen rannoille rakennusteollisuuden
jatteena ja ihmisten huolimattomuuden tahden. Rakennuttajan pitaisi
huolehtia roskista, mutta usein muovisilppua ja kdydenpatkia jaa
aaltojen vietaviksi rannaille tai niiden tuntumaan. Myos ulkoilijat
jattavat roskia luontoon. Muovi ei maadu, vaan hajoaa silpuksi hitaasti
ja jaa hajoamattomana rannoille ja ajautuu aaltojen mukana etaalle.
Muoviroskat saattavat paatya elididen elimistodn ravinnon mukana.
Elaimet voivat my0s sotkeutua kdysiin, siimoihin ja hylattyihin
kalaverkkoihin. Roskat olisi hyva aina korjata pois luonnosta.

Vanhat monimuotoiset metsat ovat harvinaistuneet ja
sirpaloituneet varsinkin Etela-Suomessa. Hoidetut metséat ovat
monesti véhalajisia ja niissa kasvaa vain muutamaa eri
puulajia, eikd uhanalaisten elididen vaatimia lahopuita ole
tarpeeksi.

Lahimetsan luonnonarvoja voi tutkia mittaamalla puiden
ymparysmittoja, arvioimalla pituutta seka havainnoimalla
puulajien maaraa, ikasuhteita ja lahopuiden maaraa tietylla
alueella.

Luonnon havainnointi

Virtavedet, eli eri kokoiset joet, purot, norot, ojat ja kanavat
ovat monimuotoisia elinymparist6ja ja térkea koti monelle
elidlle. Rannoilla lentavista selkarangattomista valtaosa
viettéda toukkavaiheensa veden alla uiskennellen. Tassa
kortissa tehdaan retki virtaveden aarelle tutkimaan
virtaveden ominaisuuksia ja siella elavia elidita.



Puiden koko

Ohjaaja jakaa ryhman pienryhmiin. Pienryhmat saavat
mittanauhat. Ryhmat mittaavat puiden ymparysmittoja
ja arvioivat puun korkeutta.

Ryhmat merkitsevat paperille puiden mitat ja
kasvupaikat. Kalliolla tai suolla puut kasvavat paljon
hitaammin kuin muhevassa metsamaassa.

Lahopuun maara

Ryhmat saavat 1-2 ruuvimeisselia (tasapdisen) ja
suurennuslaseja (luuppeja). Valineilla tutkitaan
lahopuita ja niiden lahoasteita. Ruuvimeisselin tera
painetaan lahopuuhun; maassa makaavaan tai selkeasti
lahoon kantoon tai pokkel66n; ei eldvaan puuhun. Jos
ruuvimeisselin tera uppoaa karjen verran, niin kyseessa
on 1. lahoaste, jos puoleen valiin, niin 2. lahoaste, ja jos
kokonaan, niin 3. lahoaste. Kun metsassa on paljon eri
lahoasteessa olevia puita, se on monimuotoinen.

Ympyrahavainnointi

Ryhma seisoo metsan keskelld ja tunnistaa
nakoetdisyydella olevat puulajit seka laskee lahopuut.
Jos ryhmadssa on nelja jasentd, kaikki seisovat ympyrassa
selka toisiaan vasten ja havainnoivat omalta
suunnaltaan. Mita muuta havaitaan: muurahaispesa,
kaapia, eldinten jatoksia, kolopuu?

Kuva: Milla Tuormaa

Tarvikkeet: vesilampomittari, ph-nauha, lapinakyvia
astioita, haaveja, vesiotokkakortteja (ulkoluokka.fi)

Tehdaan retki purolle tai joelle ja tutkitaan sen elidstoa:
haavitaan pienvesielidita ja arvioidaan veden kirkkautta
ja ph:ta.

Eliéston tutkinta: Haaveilla haavitaan vesikasvien
seasta sekd pohjasta raapaisten eri kohdista ja
katsotaan, mita tulee. Haavista poimitaan elavat otukset
lusikalla varovasti lapinakyvaan vesiastiaan. Koko haavin
siséltod ei kannata kaataa vesiastiaan, silld se samenee
nopeasti. Kuinka monta erilaista eliéta 16ysitte vedesta?
Muistakaa vapauttaa eliét takaisin tutkimuksen jalkeen.

Veden lampétila ja pH: Mitatkaa veden lampétila ja
maadritakaa pH-liuskan avulla veden pH.

Sameus: Ottakaa vetta pienempaan lapinakyvaan
astiaan. Onko vesi kirkasta, harmaata vai ruskeaa?
Maaperasta peraisin oleva savi varjaa veden usein
harmaan sayviseksi, eloperdinen aines, humus,
ruskeaksi.

Virtausnopeus: Neljds ryhma laskee kaarnanpalan
veteen ja mittaa sekuntikellolla aikaa, kuinka nopeasti se
kulkee viiden metrin matkan. Lopputuloksesta voi
paatelld, miten nopesti vesi virtaa.

Kokoa porukka lukupiiriin ja valitkaa
joukostanne lukupiirin vetdja.

Sopikaa yhteiset toimintatavat, kuinka
usein lukupiiri kokoontuu ja millaisia
kirjoja luette? Voitte rajata lukupiirinne
aiheita.

Pitakaa keskustelu avoimena ja antakaa
suunvuoro jokaiselle.

Keratkaa lukemistanne kirjoista
kirjavinkkeja myds muille.

Lue liséd:
https://ilmastolukupiiri.fi

Kuva: Canva kuvapankki

Ohjaaja vie ryhman retkelle vesiston rannalle ja mukaan
otetaan roskapihdit ja jatesakkeja. Kohteeksi kay meren
tai ison jarven ranta. Joen rannalta [6ytyy my6s
monenlaista roskaa ja jatettd, ikava kylla. Tehdaan parin
kilometrin mittainen kavely, jossa tutkitaan rantaa ja
havainnoidaan muoviroskia ja jatteita yleensa.
Muoviroskia kerataan pihdeilld ja kasineet kadessa, jotta
ej satuteta itsedan. Myos metallia, etenkin tolkkeja
voidaan keratd. Veteen ei kuitenkaan mennd, jotta ei
kastuta.

Kun rannalta on kilometrin matkalta siivottu jatesakkiin
roskia, tutkitaan l10ydokset ja pohditaan.

1.Mita roskia I6ytyi: pulloja, koysia, pusseja jne.
2.Mitd materiaalia ne ovat?

3.Mista ne voisivat olla perdisin?

4.Kuinka paljon jatesakit painavat?

Lopuksi tutustutaan esimerkiksi Tuula Narhisen
tekemiin muoviroska taideteoksiin:
www.tuulanarhinen.net.

Lue lisdd:
https://feesuomi.fi/teema-lehti/
https://taju.uniarts.fi/handle/10024/6235



Luonnon havainnointi Luonnon havainnointi

YMPARISTOMYRKYT
JA MERIKOTKA

TULEVAISUUDEN ENERGIA




Kuva: Canvan kuvapankki

Tutki mitd ovat uusiutuvat energiamuodot?
Miksi niihin pitdisi siirtya?
Mita ongelmia niihin liittyy?

Tutki, mitd akkumineraalien louhinta ja kaivostoiminta
aiheuttavat ymparistélle ja luonnon
monimuotoisuudelle.

Tutustu keksija Janne Kapylehdon hankkeisiin energian
tuottamisen parissa ja pohdi miten energiaa pitdisi
sinun mielestasi tuottaa. Mista laitteista voisit luopua tai
minka laitteiden kayttdad vahentaa, jotta oma
energiankulutuksesi laskisi?

Lue lisdid:
http://jannekapylehto.fi/
https.//peda.netlyhdistykset/bmol-

Ly/oppimateriaalit/eyy/yhteinen ymparisto/energia

https://www.motiva.fi/ratkaisut/energiankaytto_suomessa/en
ergian_kokonaiskulutus

https:/fi.economy-pedia.com/11040755-advantages-and-
disadvantages-of-renewable-energies

https://www.motiva.fi/

Kuva: Canvan kuvapankki

Selvita Merikotkan eldman kaarta ja pohdi miksi DDT
haittasi kotkien lisaantymista.

Miten merikotka eroaa maakotkasta?

Ota selvaa miten meri- ja maakotkia on suojeltu ja
kuinka kannat ovat elpyneet viime vuosikymmenina.

Missa on merikotkien suojelualueita?

Voisitko vierailla, joillakin suojelualueella tarkkailemassa
kotkia?

Tee kotkasta runo tai pieni tarina.
Lahteina tehtaville voit kayttda seuraavia sivustoja:

https://wwf.fi/wwf-lehti/wwf-lehti-3-2019/elamantapana-
merikotkan-suojelu/

https://mww.saaksisaatio.fi/merikotka-on-palannut
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