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Esimerkkeja metsien tuottamista hyodyista -
ekosysteemipalvelukehikko

Puu materiaalina, marjat, riista
(ruokana) ...

Tuotantopalvelut

Fyysiseen terveyteen
Yllapito- ja saatelypalvelut vaikuttavat tekijat, tulvariskien
vahentaminen ...

Metsaluonnon virkistyskaytto,
Kulttuuriset palvelut muut kayttoon

liittyvat/liittymattémat arvot ...
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Terveysvaikutusten vaikutuskanavia - metsat

Melu- ja ilmansaasteille vahentynyt altistuminen /jm \
Vihentynyt stressi 7 =
Liikunnan vaikutukset A /‘M
Sosiaaliset kontaktien hallinta (yksin tai yhdessa) imm:m/
Immuunivasteen kehittyminen S

Lahde: Tyrvéainen et al. 2018, mukailtu Hartig et al. 2014

https://foresteurope.org/wp-content/uploads/2017/08/Forest_book_final WEBpdf.pdf
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https://foresteurope.org/wp-content/uploads/2017/08/Forest_book_final_WEBpdf.pdf

Landscape anc
Landscape and Urban Planning s

[ ] [ ) Volume 113, May 2013, Pages 90-93
ValkutukS|sta

Research paper

Physiological and psychological effects of
viewing urban forest landscapes assessed

Enempi parempi, mutta lyhytkin kdynti vaikuttag bymvltiple measurements

Yuko Tsunetsugu *&, Juyoung Lee %, Bum-Jin Park &, Liisa Tyrviinen ¢, Takahide Kagawa * &,

o=

Kaupunkimetsien ndkemisen vaikutukset:

Verenpaine laskee Firontiers
Pa ra Sy m p a a tti n e n h e r m O Sto a k‘ti ivi S e m p i ﬁiﬁnﬁiﬁiﬁidmz 10.3389/fpsyg.2019.02842 PMCIE;:;m

Minimum Time Dose in Nature to Positively Impact the Mental Health
of College-Aged Students, and How to Measure It: A Scoping Review

Syke laskee

Genevive R. Meredith, "3 Donald A. Rakow,* Erin R. B. Eldermire,” Cecelia G. Madsen," Steven P. Shelley,
and Naomi A, Sachs®7

Yleisesti ottaen "parempi fiilis”

SCIENTIFIC REP?RTS

OFEN Spending at least 120 minutes a

15 minuutin breikki kerrallaan vaikuttaa jo
. e . . week in nature is associated with
2 tuntia viikossa luonnossa vedenjakaja — ~ goodhealth and wellbeing

Mathew P. White?, lan Alcock?, James Grellier(?, Benedict W. Wheeler?, Terry Hartig?,
Sara L. Warber*, Angie Bone*, Michael H. Depledge® & Lora E. Fleming*
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Altistuminen monimuotoisuudelle?

Suomalaisissa paivakodeissa testattu

> Sci Adv. 2020 Oct 14;6(42):eaba2578. doi: 10.1126/sciadv.aba2578. Print 2020 Oct.

Biodiversity intervention enhances immune
regulation and health-associated commensal
microbiota among daycare children

Marja | Roslund ', Riikka Puhakka ', Mira Grénroos 1, Noora Nurminen 2, Sami Oikarinen 2,
Ahmad M Gazali 3, Ondrej Cinek 4, Lenka Kramna 4, Nathan Siter ®, Heli K Vari !, Laura Soininen '
Anirudra Parajuli 7, Juho Rajaniemi ®, Tuure Kinnunen 3 ©, Olli H Laitinen 2, Heikki Hysty 2,

Urbaani vs. luontosuuntautunut S AOLE s s
Affiliations + expand
PMID: 33055153 PMCID: PMC7556828 DOI: 10.1126/sciadv.aba2578

28 paivaa interventio - viherpiha

’MMUUNUM EsTeuum
Vaikutukset ihon ja suoliston mikrobistoon ja veren — jrtimu s,
. . . . © kuyy, SSa mgy,.: .
immuunipuolustusmarkkereihin gy Siraukipe 552 by
. e e . o Pty tkija suo"_;::e
- vahentaa immuunijarjestelman hairididen, e Kbty
esim. atopia, diabetes, keliakia ja allergiat riskia.

Interventio-lasten suolistomikrobisto samankaltaistui paivittain
metsassa vierailevien lasten suoliston mikrobiston kanssa
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Palautuminen metsissa — onko laadulla valia?

Urban Forestry & Urban Greening

E - R Volume 48, February 2020, 126567
I Ja On. ELSEVIER

Restorative effects of mature and young
commercial forests, pristine old-growth

66 hen k||0a, 15 min iStuen, 30 min kéve”en forest and urban recreation forest - A field
experiment

Jenni Simkin & &, Ann Ojala &, Liisa Tyrviinen &

Nelja metsatyyppia:
nuori talousmetsa
urbaani virkistysmetsa

hakkuukypsa talousmetsa , o o
o - Palautuminen hakkuukypsassa talousmetsassa ja
luonnontilainen vanha metsa luonnontilaisessa metsassa samankaltaistal!
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Missa virkistaydytaan?

Ainakin kansallispuistoissal!

Suomen kansallispuistojen virkistyskayton kehityksesta 2000-2019 tulossa

piakkoin julkaisu.  pinta-ats, K
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Virkistyskayton seurantatieto

Miten ihmiset kdyttdvidt luontoympdristojd?
Millaisia palveluita tarvitaan nyt ja mahdollisesti tulevaisuudessa?
Missd ulkoillaan?

Virkistyskdyton seurantatietoa tuottavat mm.
* Metsdhallituksen toteuttamat kavijaseurannat ja kavijatutkimukset tuottavat tietoa alueiden kaytosta
* Kaupungit ja kunnat seuraavat alueidensa kayttéa, mutta tieto on hajanaisempaa

* Luonnonvarakeskus (VOAS-ohjelma) tekee Luonnon virkistyskayton valtakunnallinen inventointi -
tutkimusta. Lisaksi seurataan erillisin kyselyin vapaa-ajan kalastusta ja metsastysta.

Luontomatkailusektorilla tietotarpeita, joita ei nyt seurata (Virkein-hankkeen loppuraportti)

Ekosysteemitilinpidon tulevaisuuden tarpeet

© LUONNONVARAKESKUS 3.12.2021 8


https://tietokayttoon.fi/documents/10616/3866814/88_Uudet+keinot+mets%C3%A4-+ja+vesialueiden+kest%C3%A4v%C3%A4n+virkistys-+ja+matkailuk%C3%A4yt%C3%B6n+kehitt%C3%A4miseksi+ja+turvaamiseksi.pdf/410df77f-ec84-4b8f-9f4a-66c0a0c4aa90/88_Uudet+keinot+mets%C3%A4-+ja+vesialueiden+kest%C3%A4v%C3%A4n+virkistys-+ja+matkailuk%C3%A4yt%C3%B6n+kehitt%C3%A4miseksi+ja+turvaamiseksi.pdf?t=1516344136000

Luonnon virkistyskayton valtakunnallinen
inventointi (LVVI) -tutkimus

« Vaestotason tietoa suomalaisten ulkoilun harrastamisesta
(lahes 90 eri ulkoiluharrastusta), [ahivirkistyksesta ja
luontomatkailun kysynnasta.

 Eri ajankohtien tiedonkeruut tuottavat tietoa ulkoilun
muutoksista: 2019-2021, 2009-2010 ja 1998-2000.

Tutkimuksen toteutus
» Tiedonkeruu yhteistydssa Luke ja Tilastokeskus
+ Satunnaisotos 15-80-vuotiaat suomalaiset
+ Kyselya toteutetaan suomeksi ja ruotsiksi.
+ Tiedonkeruut eri vuodenaikoina parantavat aineiston laatua: 6 osaotosta aikavalilla12/2019-06/2021
* Tutkimusrahoitus: MMM, YM, OKM ja Luke

Ymparistéministerié Q
Miljsministeriet

Ministry of the Environment  Opetus- ja kulttuuriministerio Lu ke

LUONNONVARAKESKUS
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Ulkoilutieto 1/5:
Ulkoiluun osallistuminen

Ulkoilun merkitys osana suomalaisten arkea
on sailyttanyt korkean tasonsa, 96
prosenttia suomalaisista ulkoilee vuoden
aikana.

Virkistysmahdollisuudet ja saavutettavuus
» Jokamiehenoikeudet

* 50% suomalaisista asuu alle 300 metrin
paassa lahimetsasta

© LUONNONVARAKESKUS Kuva: Erkki Oksanen, Luonnonvarakeskus 3.12.2021 10



Ulkoilutieto 2/5 Lahivirkistys

Lahiluonto merkittava hyvinvoinnin resurssi myos pandemian aikana.

Luonto- ja ulkoilualueilla virkistaytyminen lisaantyi kevaalla ja kesalla
2020.

Kéynnit kansallispuistoissa lisddntyivét vuonna 2020 yli 20 prosenttia
(Lahde Metsahallituksen luontopalvelut).

Lahivirkistyskertoja oli 10-30 prosenttia enemman kevaalla ja kesalla
2020. Kasvua kaupungin viheralueilla, mutta myos maaseudun
luontokohteilla (Lahde LVVI3 ennakkotieto).

Pandemian vaikutus nakyy, mutta pidemman aikavalin seuranta
osoittaa kasvun virkistyskysynnassa jo ennen pandemiaa.

© LUONNONVARAKESKUS
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Ulkoilutieto 3/5 Tarkeita syita vierailla lahiluonnossa

i~ 2

Fyysisen kunnon yllapitaminen
Rentoutuminen ja palautuminen
Luonnon rauha ja hiljaisuus
Omaa aika ja rauha

Kauniit maisemat
Luontokokemukset

Yhdessaolo perheen kanssa

Yli 60 prosentille vastaajista térked tai erittdin térked syy
ldhted luontoon

Kuvat: Rodeo.fi (vasen alakuva ja oikea ylakuva. Muut kuvat: Erkki Oksanen ja
© LUONNONVARAKESKUS Marjo Neuvonen (maisema) Luke. 3.12.2021 12



Ulkoilutieto 4/5: Metsien virkistyskaytto,
esimerkkina marjastus

Yli puolet suomalaisista marjastaa vuoden aikana.
Eniten marjastavat 65-vuotta tayttaneet.

Marjastukseen osallistuminen v. 2000, 2010, 2020

15-24 25-44 45-64 65+
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o
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Ikdryhmat
E 2000 ®m2010 m 2020 (alustava tieto)
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Ulkoilutieto 5/5: Metsien virkistyskaytto - mika on
muuttunut 20 vuodessa?

» |kdaryhmassa yli 65-vuotiaat ulkoiluun
osallistuvien osuus kasvanut

« Suosio kasvussa esim. Patikointi ja
retkeily, maastopyoraily, luonnon
tarkkailu (lintuharrastus)

+ Tavat lilkkua luonnossa monipuolistuvat
> uusien alueiden kaytto ja
kayttajaryhmat

&
{
i
£
i
i
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Taloudellinen arvo?

Matkakustannusmenetelma: Luonnon virkistyskayton arvo kayntimaarien ja
kayntien kustannusten perusteella > Vahimmaismaksuhalukkuus

Viheralueen .
Kaynnin arvo

(€)

Kayntien

virkistysarvo o
EEIE

(€)

© LUONNONVARAKESKUS



Power plant

Hupisaarten kayttoaktiivisuus
ja taloudellinen virkistysarvo

Landscape and Urban Planning 209 (2021) 104042

=

Gontents lists available at ScienceDirect Landscape and
Urban Planning

Landscape and Urban Planning

R journal homepage: www.elsevier.com/locate/landurbplan

ELSEVIE

Research Paper f.)

Gheck for

Providing ecological, cultural and commercial services in an urban park: A /%
travel cost-contingent behavior application in Finland

Erkki Mantymaa ® ", Mikko Jokinen ", Artti Juutinen ”, Tuija Lankia °, Pauliina Louhi®

* Natural Resources Institute Finland (Luke), Paavo Havaksen tie 3, FI-90570 Oulu, Finland
® Natural Resources Institute Finland (Luke), Finland
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Kehittamistoimien vaikutusten arviointi

Kysely sisélsi kahdeksan kehittamisvaintoehtoa, joista
kullekin vastaajalle esitettiin nelja vaihtoehtoa

Vaihtoehdoissa taimenen pysyvan kannan syntymisesta,
liikunta-, luonto- ja kulttuuritapahtumien lisdamisesta ja
kahvila-ravintolapalveluiden kehittdmisesta esitettiin erilaisia

yhdistelmia

17
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Kehittamisvaihtoehto 2.

Taimenen kanta: Taimenen pysyva kanta syntyy Hupisaarten puroihin.

Tapahtumat: Tapahtumia ei kehiteta nykyisesta. Hupisaarilla jarjestetaan
liilkkunta-, luonto- ja kulttuuritapahtumia kuten nykyisin.

Palvelut: Hupisaarilla toimii vahintdan yksi kahvila-ravintola
ymparivuotisesti.

Kuinka monta kertaa kavisit tulevan 12 kuukauden aikana vapaa-aikanasi Hupisaarilla, jos tama
kehittamisvaihtoehto toteutuu?

Kesalla (touko-syyskuu) kertaa (asteikko 0-150 kertaa)
Talvella (loka-huhtikuu) kertaa (asteikko 0-150 kertaa)




Kehittamistoimet

Taimenen
pysyva kanta

Tapahtumien
kehittaminen

Palvelujen
kehittaminen

19

Taimenella ei
pysyvaa kantaa

Tapahtumia
jarjestetaan
satunnaisesti

Kahvila-
ravintola toimii
kesaaikaan

Kehittamistoimi

Lopputulos, jos ei toteudu

Taimenen pysyvaa kantaa ei
synny Hupisaarten puroihin.

Tapahtumia ei kehiteta
nykyisesta. Hupisaarilla
jarjestetaan liikunta-, luonto-
ja kulttuuritapahtumia kuten
nykyisin.

Palveluita ei kehiteta
nykyisesta. Hupisaarilla
toimii yksi kahvila-ravintola
vain kesaisin.

Lopputulos, jos toteutuu

Taimenen pysyva kanta syntyy
Hupisaarten puroihin.

Hupisaarilla jarjestetaan
liikunta-, luonto- ja
kulttuuritapahtumia kesalla
useamman kerran viikossa ja
talvella vahintaan kaksi kertaa
kuukaudessa.

Hupisaarilla toimii vahintaan
yksi kahvila-ravintola
ymparivuotisesti.



Table 6
The effects of the realized objectives on the number and recreational value of
visits to Hupisaaret City Park for 203,600 Qulu citizens in 2019.

Objectives realized Number of Increase in the Recreational value
visits (abs.) number of visits of wisits (€)
(°6)

None 10.46 0.0 45,715,572

Brown trout 12.64 20.9 55,246,721
population

Number of 11.95 14.3 52,253,088
happenings or
BVents

Services of a 12.54 19.9 54,817,473
cafeteria-
restaurant

Total 17.32 65.6 ¥5,719.747

Yhden kaynnin arvo (ei hinta!) yli 21 €
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26.2.2020

Kaynnit lisaantyvat, jos

kavija asuu lahellda Hupisaaria eli matkakustannus on pieni
tekee kaynnit yksin

tyypillinen kaynti Hupisaarilla on
— retken ainoa tarkoitus tai
— tarkedmpéaa kuin muut tarkoitukset tai
— yhta tarkea kuin muut tarkoitukset

tulee Hupisaarille pyoraillen tai kavellen

tietoinen kunnostustoimista ja kehittamissuunnitelmista
kavijalla ammattikoulututkinto

kavija pienituloinen (nettotulot 1000-1999/Kk)
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Kiitos!




